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           Settore Studi

AUTOCERTIFICAZIONE ANTI-COVID
PREMESSA 
Facendo riferimento alle linee guida elaborate dall’Ufficio per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri, il Settore Studi della Federazione Ciclistica Italiana ha definito questo protocollo applicativo per lo svolgimento delle lezioni del corso/esame in oggetto. 

Il presente documento ha l’obiettivo di garantire la possibilità di svolgere le attività del corso/esame sopra indicato in questo momento di emergenza, assicurando le misure di sicurezza necessarie. 

INDICAZIONI GENERALI 

Per garantire la sicurezza di tutte le persone interessate, ogni corsista che si recherà nel luogo concordato, non deve presentare i sintomi più comuni che possono indicare un’infezione da Covid-19. I sintomi possono includere febbre, tosse, difficoltà respiratorie. 

Al momento di presentarsi nel luogo concordato l’aspirante corsista deve consegnare agli istruttori la seguente dichiarazione firmata:

Il/La sottoscritto/a Cognome e Nome _____________________________________________ 

nato/a il (GG/MM/AAAA)_________________________________a _____________________ 

residente a  ___________________________________________PR______


in Via/Piazza ___________________________________________n°__________

Dichiara che, negli ultimi 14 giorni, non ha avuto febbre superiore a 37,5° C, tosse e difficoltà respiratorie, non ha viaggiato in zone con elevata incidenza di COVID-19, non ha avuto contatti con persona/e in isolamento fiduciario o affetta/e da sintomi respiratori acuti.










Firma del dichiarante
Data ______________________




________________________________

SVOLGIMENTO ATTIVITA’ PRATICA

Tutti i corsisti dovranno arrivare nella zona stabilita muniti di mascherina e già vestiti adeguatamente per la pratica sportiva (compreso casco proprio ad uso esclusivamente personale), in quanto non sarà possibile utilizzare spogliatoi o spazi chiusi per cambiarsi. 

Nella zona d’esame e limitrofa sarà possibile effettuare le seguenti pratiche igieniche: 

✓ lavarsi frequentemente le mani, anche attraverso gel disinfettante; 

✓ mantenere la distanza interpersonale minima di 1 metro, preferibilmente 2, in caso di attività metabolica a riposo; 

✓ mantenere la distanza interpersonale minima adeguata all’atto motorio, al carico metabolico e alle altre misure di mitigazione disponibili; 

✓ non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;  

✓ starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; se non si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito; 

✓ evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per l’attività fisica, ma riporli in zaini o borse personali e, una volta rientrati a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti; 

✓ bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie e borracce ad uso esclusivamente personale; 

✓ gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (ben sigillati). 
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